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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ S™'°™°% do Benesary CUOPA™ 4 4. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ e cons
1.2 Localidad: __N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: _Ocupacién Humana- Lenguajes para la Identidad 4 |11]2022| al | 26 | 11| 2022

2.2. Nombre del encuentro: La Estacién de la Diversion: "Piramide del entretenimiento”

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Diego Pecha Otalora (Educador Fisico), Sandra Veladsquez Moya (Fisioterapeuta)
3. DESARROLLO

Gk

Implementar escenarios de participacibh a través de bréctica;s ludicas, recreativas, culturales, ariﬁist‘iAcé‘sﬁyvﬂs'icaS. fortaleciendo
habilidades y destrezas integrales, preservando la salud de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Naza_reth-Cogua
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1. Fomentar actividades ladico- recreativas en la cotidianidad de las persoé rﬁayofés que aporteh éfmejoramiehtd de estilos de
vida saludable.

2. Promover la practica de la actividad fisica para el mantenimiento de las condiciones de salud de las personas mayores y
disminuir conductas de sedentarismo.

3. Generar espacios para el aprovechamiento del tiempo libre que sean de gusto e interés para las personas mayores.

1. Convocar grupo de personas mayores.
2. Preparar el lugar y disponer elementos y material de trabajo.

3. Trabajar a través de técnicas y ejercicios especificos acorde a las capacidades y habilidades de las personas mayores.
4. Realizar proceso de ensefianza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara y sencilla, grupal e individualizado, de
forma demostrativa para mayor comprension.

5.Para el desarrollo de las actividad dar cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas
y de contencié6n frente a la COVID-19 en el servicio social, protocolos y demas documentos emitidos por la Secretaria

| Distrital de Integracién social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se ofrecieron diferentes alternativas y espacios de participacién durante el periodo reportado como: ejercicio fisico grupal
individual, tratamiento sedativo (termoterapia, masaje terapéutico, vibro masaje), gimnasia con bastones y aros,
proyeccién peliculas, estimulacion sensorial, aprovechando los diferentes espacios institucionales marquesina, teatro, sala
de estimulacién , taller y terapia fisica.

Se aplican los protocolos con las medidas preventivas y de contencién a la COVID- 19 por tal motivo los grupos
organizados mantuvieron una distancia prudente.

Se realizaron 9 sesiones:

1 sesién: 4 de noviembre: Medios sedativos, masaje terapéutico y ejercicios fisico. Participantes 25.Se brindo atencion
individual a las personas mayores para el manejo del dolor musculo articular con medios sedativos, masaje terapéutico y
ejercicios fisicos direccionados y mecanoterapia.

2 sesién: 5 de noviembre: Pelicula. Participantes 12. Se proyecta pelicula acorde a gusto e interés de las personas
mayores.

3 sesion: 10 de noviembre: Gimnasia con aros. Participantes 40. Se realizo actividad grupal gimnasia ritmica con aros los
participantes trabajaron ejercicios de movilidad articular, ejercicios de coordinacién y se finalizo con estiramientos
musculares.

4 sesién: 12 de noviembre: Pelicula. Participantes 17. Se proyecta pelicula acorde a gusto e interés de las personas
mayores.

5 sesion: 18 de noviembre: Gimnasia con bastones. Participantes 47. Se realizo ejercicio fisico grupal direccionada
utilizando bastones con una rutina de ejercicios de movilidad articular, coordinacioén y estiramientos musculares.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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6 sesion: 19 de noviembre: Eucaristia. Participantes 48 .Se realiza culto mediante la sagrada eucarisitia.

7 sesién: 24 de noviembre: Taller de poleas y bandas elasticas. Participantes 41. Se realizan ejercicios de movilidad
articular del tren superior utilizando como elemento terapéutico las poleas y ejercicios de fortalecimiento muscular con
bandas elasticas, iniciando la rutina con calentamiento y se finaliza con estiramiento de los masculos.

8 sesién: 25 de noviembre: Estimulacion tactil. Participantes 20. Se realizo masaje terapéutico de las 4 extremidades,
ejercicios pasivos de movilidad articular de cuello, brazos y piernas

9 sesion: 26 de noviembre: Pelicula. Participantes 20. Se proyecta pelicula acorde a gusto e interés de las personas
mayores.

Se realiza retroalimentacién de la actividad, evaluacion de cada sesion realizada, se indaga sobre el sentir de los

participantes frente a las expectativas, dudas, inquietudes, aportes con respecto a la temética planteada. Se aplica escala
de valoracién con emoticones para el registro del area.

Se pregunta sobre que tipo de actividades les gustaria se implementara y que recursos didacticos les llaman la atencién
para fortalecer el proceso progresivamente.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Se realiza registro fotografico y de asistencia..

Balones, balones de Bobath

Video Beam, consola de sonido
Bastones, aros, poleas

Infrarrojos, paquetes calientes
Aceites

Esencias

Balones terapéuticos

Masajeador terapéutico

Bolos, rana, cancha de baloncesto
Bicicleta estatica, eliptica, caminadora

Terapeutas Ocupacionales
Auxiliares en Artes
Educador Fisico
Fisioterapeuta

4, Ev'"ff‘ WDEL ENCUENTRO

Las personas mayores exploraron dlferentes escenarios acordes asus gustos mtereses y posnbnlldades corporales con buenos
procesos de interaccién con pares y cuidadores. Se evidencia una buena acogida por estas actividades ya que los participantes

interactian de una manera agradable y activa con buenos niveles de desempefio de principio a fin de cada una de las dindmicas.
Participaron 182 personas mayores durante el mes de noviembre de 2022.

En constancia firman:

Personas Mayores: (%

o rmcb (1l lsabe)  Huergoro
Liby Libic Coctor

" Loiss %c \‘\ N,

Coo>d|nadora Doctor! Myriam Moreno Angel

nn D

. |Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de noviembre 2022

Nombre del profesional que evalua: Sandra Vi Iésqu Moya - Die%) Pecha Otalora
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Network time is not synchronized
Local: 25 nov. 2022 9:55:21 a.'m. GMT-05:00

6 nov. 2022 9:40:01 a. m.
Via sin nombre
Cundinamarca

hogar nazareth - peligula

4




